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El Parc Natural : Les illes Medes i la costa del Montgrí


	Paradís dels neros, hi trobareu una impressionant varietat de fauna i flora: àguiles, barracudes, morenes, serioles, corall vermell, gorgònies, barres, peixos escorpí, dentex, paons, corbs...

VIDEO



La Reserva Natural Marina de les Illes Medes es va establir gràcies a diferents valors de protecció del medi marí.


- Els herbeis de posidònia (Posidonia oceanica), que fprmen un dels ecosistemes més rics de tot el Mediterrani. És molt important no ancorar sobre ells.


- Les comunitats de peixos; estabilitat de les quas és de vital importància per a l’equilibri dels nostres mars. Aquesta és la raó per la qual a l’area protegida tot tipus de pesca és prohibit.


- Els fons de coral.ligen, formats per espècies extremadament fràgils i de creixement molt lent. Es poden fer malmetre només amb un toc, per aquesta raó les activitats de submarinisme están limitades.


- Les aus nidificadores: espècies amenaçades hi troben nutrients, tranquilitat i refugi per reproduïr-se.


Avui en dia existeixen una sèrie de restriccions que s’apliquen a la reserva de les Illes Medes amb el objectiu de protegir la vida submarina i mantenir la sostenibilitat de la economia.


Les més rellevants són 


 


	
	La prohibició de fondeig amb àncora. El fondeig está estrictament limitat a boies amb fixació de baix impacte.

	
	
	Immersions regulades, tan en nombre de bussejador total com en nombre d’immersions per punt d’immersió. En qualsevol cas, s’ha de practicar amb molta cura, ja que l’efecte del frec continuat acabaria fent malbé les gorgònies, coralls i altres animals sèssils d’estructura trencadissa. Només hi poden portar bussejadors centres de busseig autoritzats. El guiatge dels bussejadors per instructors és obligatòria en molts casos.

	
	
	La navegació està autoritzada peró amb una velocitat màxima de 3 nusos

	
	
	Está prohibit recollir rés de l’aigua. Aixó inclou evidentment la prohibició de la pesca.

	
	
	Està estrictament prohibit llençar qualsevol cosa a l’aigua. i alimentar els peixos

	
	
	Está prohibit qualsevol tipus de contacte amb la part emergida de les illes. 

	
	
	El snorkeling està regulat i els centres de busseig necessiten autorització per portar-hi els seus clients.


	Fins i tot a poca profunditat, els peixos a les illes Medes sobten per les seves mides espectaculars. L’absència de pesca des de fa décades els permet crèixer i madurar fins assolir una mida rècord i esdevenir òptims reproductors. A mesura que han anat passant els anys ha incrementat la quantitat de peixos, fins al punt de la capacitat de càrrega, el que significa que podem trobar peixos als voltant de la reserva que tenen les mateixes característiques, ja que han de sortir-ne per falta de territori.
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