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Het natuurpark: Medes-eilanden en de kust van Montgrí 


	Paradijs voor tandbaarzen, je vindt er een indrukwekkende verscheidenheid aan fauna en flora: adelaarsroggen, barracuda's, murenen, amberjacks, rood koraal, gorgonen, bars, schorpioenvissen, dentex, lipvissen, kraaien...



Het zeereservaat van de Medes-eilanden werd opgericht dankzij verschillende waarden voor de bescherming van het mariene milieu. 


- Posidonia-kruiden (Posidonia oceanica), die een van de rijkste ecosystemen in de hele Middellandse Zee vormen. Het is erg belangrijk om er niet op te ankeren.


-Vis gemeenschappen; waarvan de stabiliteit van vitaal belang is voor het evenwicht van onze zeeën. Dit is de reden waarom alle soorten visserij in het beschermde gebied verboden zijn. 


- De koraalachtige bodems, bestaande uit uiterst fragiele en zeer langzaam groeiende soorten. Ze kunnen alleen worden beschadigd door een aanraking, daarom zijn de duikactiviteiten beperkt.


- Nestvogels: bedreigde soorten vinden voedingsstoffen, rust en beschutting om zich voort te planten.


Tegenwoordig zijn er een aantal beperkingen die van toepassing zijn op het reservaat van de Medes-eilanden om het onderwaterleven te beschermen en de duurzaamheid van de economie te behouden.De meest relevante zijn: 


• Het verbod op ankeren. Ankeren is strikt beperkt tot boeien met een lage impact bevestiging. 


• Gereglementeerde duiken, zowel in totaal aantal duikers als aantal duiken per duikstek. In ieder geval moet het heel voorzichtig worden beoefend, omdat het effect van aanhoudend wrijven uiteindelijk de gorgonen, koralen en andere zittend dieren met een broze structuur zou beschadigen. Alleen geautoriseerde duikcentra kunnen duikers opnemen. De begeleiding van duikers door instructeurs is in veel gevallen verplicht. 


• Navigatie is toegestaan maar met een maximale snelheid van 3 knopen 


• Het is verboden gebeden nicht water te halen. Daar hoort uiteraard ook het visserijverbod bij.


• Het is ten strengste verboden iets in het water te gooien. en voer de vissen 


• Elk contact met het ontstane deel van de eilanden is verboden. 


• Snorkelen is gereguleerd en duikcentra hebben toestemming nodig om hun klanten mee te nemen. 


Zelfs op ondiepe diepten zijn de vissen op de Medes-eilanden verbazingwekkend door hun spectaculaire afmetingen. Door decennialang niet te vissen, kunnen ze groeien en rijpen tot recordgrootte en uitstekende kwekers worden. In de loop der jaren is het aantal vissen toegenomen, tot het punt van draagkracht, wat betekent dat we rond het reservaat vissen kunnen vinden die dezelfde kenmerken hebben, omdat ze moeten vertrekken vanwege gebrek aan territorium. 
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